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1. Zakladni operace
1.1 Zapnuti/vypnuti

Dlouhé stisknuti

Kratké stistknuti

Tlacitko
zapnuti

pro

1. Zapnuti/vypnuti
2. Ukoncete
cviceni z rozhrani
aktivity

1. Obrazovka probuzeni
2. Domovska obrazovka:
Vstupte do hlavnih

3. Vratte se do predchoziho
menu

4. Pro pozastaveni cvieni z
rozhrani aktivity

Tladitko
rychlé cvic¢eni

pro

Vstup do rychlého
cviceni

1. Obrazovka probuzeni

2. Vstupte do menu aplikace
cvi¢eni z domovské obrazovky
3. Vratte se do predchoziho
menu

4. Pokracujte ve cviceni z
rozhrani pozastaveni aktivity

Tlacitko
vyp. / zap..

Tlacitko
pro rychlé
cviceni



1.2 Nabijeni hodinek

senzor
srdecniho

tepu

magnetické
kontakty pro
nabijeni

Hodinky zapnete dlouhym stisknutim tlacitka pro zapnuti. Pokud se hodinky nezapnou, pfipojte je do
nabijecky, neZ za€nete nabijet, zarovnejte kovové kontakty na zadni strané hodinek se zlatym koli¢ckem
na nabijecce, a poté zapojte konec USB do USB portu na pocitaci, nabijecky nebo powerbanky pro
nabijeni.

Poznamka:

Hodinky pfed prvnim pouzitim nabijte na 100%.



1.3 Vysvétleni gest
Prejeti doleva/doprava
1. Pfepnuti obrazovky

2. Pfejedte prstem doprava/doleva po domovské obrazovce: prohlédnéte si cviceni, status tréninku,
srdecni frekvenci, SpO2 a udaje o stresu z dnesniho dne.

3. Pfejedte prstem doprava do jiného rozhrani: ndvrat do predchozi nabidky

Prejeti nahoru/doli
1. Pfepnuti obrazovky
2. Pfejedte prstem nahoru po domovské obrazovce: zkontrolujte zpravy

3. Prejedte prstem dold po domovské obrazovce: vstupte do fidiciho centra

Klepnéte na obrazovku

Potvrdte poufZiti této funkce/vstupte do dil¢iho rozhrani

Klepnéte a podrzte prst na domovské obrazovce

Pfepinani mezi ciferniky



2. Stahovani a parovani aplikace
2.1 Stahovani

Stahnéte si aplikaci ,,Zeroner” z App Store nebo Google Play Store, pfipadné naskenujte nize uvedeny
QR kdd a aplikaci si stahnéte takto.

2.2 Parovani

Zapnéte Bluetooth na svém mobilnim telefonu. Oteviete aplikaci, vytvorte si Ucet a pravdivé vypliite
své osobni udaje (vyska, vaha, datum narozeni). Kliknéte na ,Zatizeni” > ,Hodinky” > ,xxxx-xxxx“
(model hodinek) > Gspésné pripojeno.

Poznamka:

Pokud pouZivate telefon s operacnim systémem Android, vyZaduje aplikace oprdvnéni pro pfistup
k vasi poloze, tedy pro Uspé&$né pripojeni musite POVOLIT PRISTUP K POLOZE v systémovém nastaveni.
Kliknéte na ,x“ > ,0 hodinkach” > ,Nazev zafizeni” a zkontrolujte model hodinek.



2.3 Aktualizace Firmwaru

Pokud bude k dispozici nova verze, v aplikaci Zeroner se zobrazi upozornéni. Prejdéte do rozhrani
aplikace ,Zatizeni” a vyberte upgrade firmwaru.

3. Hlavni vlastnosti

Zarizeni je schopno monitorovat srdecni frekvenci 24/7, SpO2, sledovat vas spanek a zdravi vaseho
srdce a je vybaveno vice sportovnimi rezimy. Pro vice informaci si otevrete aplikaci > a zobrazte si
»Profil”.

4. Udrzba zafizeni
4.1 Instrukce pro vodéodolnost

Hodnoceni vodéodolnosti: 5ATM

Vodéodolnost zafizeni neni trvala, s postupem casu se mulZe sniZovat. Zafizeni lze pouzivat pfi myti
rukou, za desté nebo pfi plavani v mélké vodé, avSsak nedoporucuje se koupani v teplé vodé, hloubkové
potapéni, saunovani atd. Zamezte tomu, aby po koupani v mofi, morska sul na hodinkach zaschla.
Oplachnéte tekouci vodou.

4.2 Péce o zafizeni
1) Nestisknéte tlacitko, pokud se zafizeni nachazi pod vodou.
2) Zamezte padu nebo narazu hodinek.

3) K Cisténi hodinek nepouzivejte Zadné ostré pfedméty.



4) Nevystavujte dlouhodobé zatizeni extrémnim teplotam, které jsou bud' pfilis nizké nebo vysoké,
nebot maze dojit k trvalému poskozeni.

5) Zamezte tomu, aby po koupani v mofi stl na hodinkach uschla. Oplachnéte tekouci vodou.

* Jemné zafizeni otfete bavinénym hadfikem za poutziti jemného cisticiho prostiedku.

* Po kazdém tréninku prosim oplachnéte hodinky Cistou vodou.

! Pfi dodrzeni téchto pokynu zarucite dlouhodoby a spravny chod hodinek.



